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REDAKTIONEL PROFIL: Sund Nu er magasinet til kvinden,
som er midt i livet og parat til at bruge mere tid pa sig selv. Hun
er topmotiveret for at leve sundt, har stor livsappetit og tid og
rad til at dyrke sine interesser. Sund Nu giver hende den nyeste
viden om kost, motion, psykologi og forebyggelse med afset i
netop hendes livssituation. Og hun far positive og konstruktive
strategier og verktgjer til at leve et sundt liv med plads til
nydelse.
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2010

Temaer:

« Motion

 Kost

« Medicin

« Psykologi

* Rejser

o Skonhed og velvare

Faste elementer:

« Specialudviklede opskrifter
« Indsigt i kroppen

« Motionstema

 Skon Nu/Anti-Age
 Nyheder og brevkasse

Laeserprofil

« Kvinder over 45 — mentalalder 35-45 ar

 Veluddannede, aktive og i arbejde

o Indtaegt over landsgennemsnittet (personlig/husstand)

« Gift og har familie — teenagere eller unge studerende

e Lever sundt — kost og motion

« Har dyrket mere sport — og sager den positive energi ved motion

Annoncgrprofil

» Fgde- & drikkevarer

« Sportsbeklaedning og beklaedning

» Medicinalvarer

e Personlig pleje & velvaere

« Rejser, kultur o.l.

« Markevareannoncgrer, harde hvidevarer, biler, cykler o.l.

Oplag og lzesertal
Oplag ifalge Dansk Oplagskontrol 2. halvar 2009 17.152
Estimeret leesertal 90.000



Priser, deadlines & temaer 2010

Priser

Format

1 2/1 side til kant

22 1/1 side til kant

39 1/2 side til kant, liggende
40 1/2 side til kant, stdende
Szerplaceringer*

199 Bagside (helside)

198 Side 2 & 3

Bredde x hgjde

410 x 276
205 x 276
205x 136

100 X 276

205 x 276

410 x 276

Pris
60.300 kr.
31.700 kr.
20.600 kr.

20.600 kr.

39.600 kr.
90.400 kr.

*) En annoncer kan maksimalt kebe samme sarplacering 4 gange inden for 1 ar. Alle priser er

ekskl. moms og repro.

Annoncemateriale

Upload pdf-fil pa www.bonnierpublications.com senest kl. 10 pa dagen for odeadline.
Alle formater skal have 5 mm til beskearing. Dobbeltsider skal leveres som enkeltsider.
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Deadlines
Nr. Udgives Uge Ordredato Deadline
2 28.01 04 18.12.09 22.12.09
3 25.02 08 26.01 28.01
4 25.03 12 23.02 25.02
5 22.04 16 18.03 22.03
6 27.05 21 22.04 26.04
7 24.06 25 25.05 27.05
8 29.07 30 29.06 01.07
9 26.08 34 27.07 29.07
10 23.09 38 24.08 26.08
11 28.10 453 28.09 30.09
12 25.11 47 26.10 28.10
1.11 30.12 52 30.11 02.12
Abonnenter kan modtage magasinet 5 dage for udgivelsesdatoen.
Temaer
Nr. Redaktionelle temaer (forelgbige)
2 Fitness for staerke knogler, knyster, test af traenings-dvd, chai
3 Slank, ryggen, nordisk mad, yoga, sevn
4 Vandring, depression, sundt grent drys, kajak, fedder
5 Gang, slank, 6 om dagen, cykle, stress, yoga, D-vitamin
6 Lob, overgangsalder, vejrtraeekning, kolesterol, solbad
7 Is, motion for knogler, sovn, mammografi, pilates, allergi
8 Salt, kondition, hukommelse, ryg, slank, cykle
9 Kad, gang, stress, saft, lob, &bleferie, knae
10 Kalk, slank, fitness, hjertet, naturleegemidler, functional food
11 Kal, styrketraening, hedeture, sukker, knza, pulsur, gjne, gang
12 Krydderier, energi, foddder, yoga, gadgets, nodder
1.11 Nye kostretninger, slank, motionstrends
SUND-NU



Materiale & rabat

PRINT ANNONCEMATERIALE

Annoncematerialet bedes afleveret som pdf-fil pA www.bonnierpublications.com, hvor ogsa vejledning kan hentes.
Folgende krav skal vaere opfyldt:

Formater: Pdf-filer skal have korrekt format (til kant) samt skeeremeerker. Halv- og kvartsidesannoncer skal holde sig
inden for magasinets format. Dobbeltsideannoncer leveres som 2 enkeltsider. Billedet forskydes 2 mm i hver side ved
ryggen. Alle formater er til kant-formater, tekst, logoer e.l. skal placeres minimum 9 mm fra beskeringen.

Billeder og farver: Alle gritone- og 4-farve-billeder skal have en oplesning pa 300 DPI. Bitmapbilleder skal have en
oplesning pa mindst 600 DPI. Billeder kan JPEG-komprimeres i hgjeste kvalitet. Alle billeder og farver i annoncen skal
vere defineret i CMYK med en maks. totalsvaertning pa 310 % til heatsetrotation og 340 % til arktryk (ingen spotcolor).
For at opna optimal farvelighed skal Bonnier Publications’ ICC profil benyttes. Denne findes pa:
www.bonnierpublications.com under annoncemateriale/tekniske oplysninger.

Skrifter: Alle fonte, der er brugt i dokumentet, logoer, eps-filer m.m. inkluderes i den faerdige pdf-fil.

Trykkvalitet: For at sikre korrekt gengivelse skal Bonnier Publications modtage et color proof af annoncen ved deadline,
i modsat fald bortfalder reklamationsretten. Forlaget patager sig intet ansvar for eventuelle mindre afvigelser i farvegen-
givelsen.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til: Therese Gunni, telefon: 39 17 20 94, eller pa mail: therese.gunni@bp.bonnier.dk.

ONLINE ANNONCEMATERIALE
Annoncemateriale skal folge FDIM’s specifikationer for annoncemateriale. Se disse pa www.fdim.dk under aftaler og
annonceformater. Materialet skal leveres via mail: adon@bp.bonnier.dk

INDSTIK

I Bonnier Publications’ magasiner er der mange muligheder for indstik: lost indstik, indheeftet og indlimet indstik, paklaeb-
ning, vareprogve (lost eller paklabet). Priserne beregnes efter indstikkets veegt, dog min. 10 g. Indstikkets pris er athangig
af oplagets storrelse. Der tilleegges altid porto pa abonnementsandelen efter postvasenets takster.

ANNONCEKONTROL
Annoncer, der baerer redaktionelt praeg, vil blive forsynet med ordet “Annonce” i gverste hjorne. Forlaget forbeholder sig
ret til at afvise ugnskede annoncer.

FEJL
Der ydes ingen reduktion i annonceprisen i de tilfaelde, hvor forlaget er uden skyld i fejlens opstaen. For ikke rettidigt
afleveret materiale patager forlaget sig intet ansvar for eventuelle fejl.

GARANTI — ONLINE
Der gives ingen leveringsgaranti for eksponeringer eller permissions. Der krediteres forholdsvist for evt. underleverance.

ANNULLERING
Annullering af bestilt annonceplads ma vere forlaget i haende senest 1 uge for ordredato! Annulleringens gyldighed er
betinget af skriftlig bekreftelse fra forlaget.

BILAGSBLADE
1 bilagsblad felger fakturaen for hver indrykket annonce. Yderligere bilagsblade debiteres.

DEBITERING
Annoncerne debiteres til de pa indrykningsdagen geldende priser. Betingelsen for opnaelse af de i prislisten anforte
rabatter er, at samtlige bestilte annoncer indrykkes. Evt. fakturerede rabatter efterdebiteres, hvis afvigelse finder sted.

GODTGORELSE
Print: 1,5 % informationsgodtgerelse, 1 % ved sikkerhedsstillelse eller forudbetaling.
Online: 4 % teknisk honorering, 2 % informationsgodtgerelse, 1 % sikkerhedsstillelse

VARNETINGSBESTEMMELSE

Eventuel tvist behandles i henhold til dansk lovgivning. Retssag, der méatte opstd som felge af neervarende kontraktforhold,
skal altid uanset belgb anlaegges ved Kabenhavns Byret. Denne varnetingsbestemmelse er gaeldende uanset retsplejelovens
almindelige veernetingsbestemmelser.
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OMSZATNINGSRABAT

Annoncgrer, der annoncerer for mere end kr. 300.000 (netto), kan indgé en skriftlig omsetningsaftale. Det betyder, at
annoncgren opndr en fast rabatprocent i Bonnier Publications’ magasiner inden for en 12-méaneders periode. Annoncerer
man pa Bonnier Publications A/S’ internetmedier, indgar dette i en omsatningsaftale.

MANGDERABAT
Annoncgren kan frit veelge mellem alle Bonnier Publications’ magasiner og opné mangderabat i forhold til antal indryk-
ninger inden for en 12-maneders periode. Ved skiftende formater beregnes rabatten af mindsteformatet.

6-7 indrykninger 12 % — 8-11 indrykninger 16 % — 12 eller flere indrykninger 22 %

NEWBIZZ-RABAT

Annoncgrer, der ikke har annonceret inden for de sidste 24 méneder i Bonnier Publications’ magasiner, kan opné 33 %
newbizz-rabat pa de forste 4 indrykninger. Newbizz-rabatten er ogsa gaeldende for vores internetmedier, men ikke for
guideannoncer.

BONNIERS MEDIEPAKKE
Bonniers Mediepakke omfatter samtlige af de magasiner, som udgives af Bonnier Publications A/S i Danmark. Pakken
giver annoncerer friheden til at udvelge de helt rigtige magasiner og samtidig opna kontante fordele.

Betingelserne for at opna rabat er, at annonceren for samme markevare anvender 3 eller flere af Bonnier Publications’
magasiner inden for en afgraenset periode pa 3 méneder. Annoncgren kan variere sit budskab fra magasin til magasin.

Rabatten omfatter Bonnier Publications’ magasiner og tilleeg.

Rabatskala
3 magasiner: 3 % — 4 magasiner: 4 % — 5 magasiner eller flere: 5 %

Velger du at anvende Bonniers Mediepakke i 2010, opnar du den ovenstaende pakkerabat + mangde- eller omsaetnings-
rabat. Pakkerabatten ydes forst pa hele bruttobelgbet af de magasiner, der indgér i pakken, herefter fratreekkes omsat-
nings- eller meengderabat.

50 % EKSTRA BONUS

3 og 6 indrykninger i samme magasin inden for samme &r giver ret til kgb af henholdsvis 1 eller 2 bonusannoncer med
50 % rabat.

Bonusannoncerne skal indrykkes i nedennavnte udgaver:

Bo Bedre, Penge & Privatgkonomi, Sund Nu, Aktiv Treening: nr. 8 eller 1

National Geographic: nr. 7 eller 12

Gor Det Selv, Digital Foto, Illustreret Videnskab, Komputer for alle, I Form, Historie: nr. 11 eller 1

FACTS OM BONNIER-RABATTER

« Indgaet omsetnings-, mangde- eller newbizz-aftale geelder for Bonnier Publications’ magasiner og internetmedier.
« Annoncgren kan variere sit budskab fra magasin til magasin og stadig opna rabat.

» Omsatnings-, maengde-, newbizz- og introduktionsrabat samt 50 % ekstra-bonus kan ikke kombineres indbyrdes.
« Der ydes maksimalt 50 % rabat pa en indrykning.

« Indrykningerne skal foretages inden for en 12-méaneders periode.

 Den opnéede rabat fratraekkes hver enkelt faktura.

« Koncerner, hvor moderselskabet ejer mere end 50 % af et datterselskab, kan indga samlede omsatningsaftaler.

« En rabataftale kan ikke overdrages til et andet selskab.

« Evt. fakturerede rabatter efterdebiteres, hvis afvigelse ift. rabataftalen finder sted.

NB! Safremt der indgés en meengderabataftale eller en skriftlig omsatningsaftale senest den 31. januar 2010, kan der
kabes til 2009-priser for perioden 1. halvar 2010!

NB! Der tages forbehold for fejl i prislisten.



