i FORM

REDAKTIONEL PROFIL: I FORM er magasinet til kvinden,
der gnsker at veere pa toppen hver dag med krop og sjeel i
balance. — Her finder hun den nyeste viden, inspiration og
handlingsanvisninger til en sund livsstil. Ved hjalp af
dokumenterede metoder og med de bedste eksperter i ryggen
giver I FORM alle redskaberne til at opna et sundt og aktivt

liv — i en positiv og inspirerende stil og tone.
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Temaer:
e Trening

« Kost, sund levevis, slank

- Spa og velveaere, personlig pleje
« Krop og sjel, psykologi, rejser
« Test af nye produkter

Faste elementer:

« Slank med kost og trening

« Spis med en plan

« 15 min. til dig selv

« Sund mad — kort & godt
 Nordisk mad — 5 ingredienser

« Traeningsskolen

Laeserprofil

« Kvinder 64 % og maend 36 %

« Storstedelen kvinder mellem 20 og 54 ar
 Veluddannede

 Hgjere husstandsindkomst

« Aktive sportsudavere

» Meget interesserede i sundhed, kosmetik og hudpleje
« Stor rejseaktivitet

Annoncgrprofil

« Personlig pleje, personligt tilbehor og gadgets
« Sportsbeklaedning & -artikler

« Laeskedrikke & fadevarer

« Boligtilbehgr og harde hvidevarer

» Medicinalvarer

e Cykler & biler

Oplag og lzesertal
Oplag ifelge Dansk Oplagskontrol 1. halvar 2009
Lasertal ifolge Index Danmark/Gallup 1. halvar 2009 (ny metode)
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