
Få din appetit
i balance
Slut med 
ædefl ip
og trøste-
spisning

D-vitamin
Madguiden, der får dig 
på toppen hver dag:
Komplet kostplan 

Du har kun 30 minutter!
Lad op efter træning 

på rekordtid med 
et af disse lynmåltider 

 
Lev 7 år 

længere ved 
at tænke 
kreativt

NYT! MASTERCLASS: LÆR TRICKET OG KLAR EN SPAGAT  

De 10 sundeste 
madvarer

Blåbær mister 

helteglorien:

Helt ny hitliste!

4/2010 (4/3-24/3) · LØSSALGSPRIS: 59,95 KR.

EKSTRA! 
4 sunde 

madkort

Halvmaratonskolen:  
Bliv den 

sejeste løber
Genial træningscocktail 
mikser fart og distance

BK 04.03.10-24.03.10 KR. 59,95

Guide til de antioxidanter, der virkelig virker

10 øvelser

HOP I VANDET OG

BLIV STÆRK OG VELFORMET

HOT YOGA ved 40 oC  

nye
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