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Faste elementer:
•	Nyheder, brevkasse
•	Løbskalender
•	Stortest, anmeldelser
•	Købeguide
•	Træningsskole

Temaer:
•	Motion & træning
•	Udstyr og beklædning
•	Kost, ernæring og vægttab
•	Medicin og sundhed
•	Motivation og psyke
•	Oplevelse og aktiv ferie

Læserprofil
• Mænd 62 %, kvinder 38 %
• Størstedelen er mænd mellem 25-59 år
• Sportsudøvere
• Fokus på helbred og generel sundhedstilstand
• Interesseret i nyheder inden for motion, træning og sport

Annoncørprofil  
• Sportsbeklædning & -artikler
• Personlig pleje
• Personligt tilbehør og gadgets
• Læskedrikke & fødevarer
• Computere og mobiltelefoner
• Biler
• Medicinalvarer

Oplag og læsertal
Oplag ifølge Dansk Oplagskontrol 1. halvår 2009	  27.250
Læsertal ifølge Index Danmark/Gallup 1. halvår 2009 (ny metode) 	 99.000

REDAKTIONEL PROFIL: Aktiv Træning hjælper mænd i 
alderen 25-59 år med at komme i bedre form og sørger for, at de får
det maksimale ud af træningen, hvad enten de løber, dyrker styrke-
træning, cykler, svømmer eller andet. Vi tror på, at træning og motion 
skal være sjovt og udfordrende frem for en sur pligt. Magasinet er fyldt 
med masser af tips og tricks til at gøre motion udfordrende og motive-
rende. Foruden træningsprogrammer giver magasinet også kosttips, 
information om sygdomme man som mand bør være opmærksom på, 
samt gode råd til spændende rejser og oplevelser. Magasinet lægger stor 
vægt på udstyr og har en stor anmeldelsessektion, hvor alt det nye gear 
bliver anmeldt. Flere gange om året testes nye løbesko. Et testpanel af 
eliteløbere sikrer, at skoene bliver testet grundigt. I gennemsnit bliver 
der løbet tre hundrede kilometer i hver sko, før de bedømmes. 
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