Priser, deadlines & temaer 2010

Priser

Format Bredde x hgjde Pris
1 2/1 side til kant 410 X 276 49.900 kr.
22 1/1 side til kant 205 X 276 26.300 kr.
39 1/2 side til kant, liggende 205X 136 17.200 Kkr.
40 1/2 side til kant, staende 100 X 276 17.200 Kkr.
Szerplaceringer*

199 Bagside (helside) 205 X 276 36.800 kr.
198 Side 2 & 3 410 X 276 72.900 kr.

*) En annoncer kan maksimalt kebe samme sarplacering 4 gange inden for 1 ar.
Alle priser er ekskl. moms og repro.

Annoncemateriale
Upload pdf-fil pa www.bonnierpublications.com senest kl. 10 pa dagen for deadline.

Alle formater skal have 5 mm til beskearing. Dobbeltsider skal leveres som enkeltsider.
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Deadlines
Udgives Uge Ordredato Deadline
28.01 04 16.12.09 18.12.09
25.02 08 22.01 26.01
25.03 12 18.02 22.02
22.04 16 16.03 18.03
27.05 21 20.04 22.04
24.06 25 19.05 21.05
29.07 30 25.06 29.06
26.08 34 23.07 27.07
23.09 38 20.08 24.08
28.10 43 24.09 28.09
25.11 47 22.10 26.10
30.12 52 25.11 20.11

Abonnenter kan modtage magasinet 5 dage for udgivelsesdatoen.

Temaer

Nr. Redaktionelle temaer (forelgbige)

2  Lgb 10 km for forste gang eller hurtigere end nogensinde, styrketraening fjerner
rygsmerter, verdens bedste slankekur, stortest: vinterlgbejakker

3 10 maskiner, du skal forbi i fitnesscenteret, treen med en makker, 10 gode daser,
stortest: mp3-afspillere

4  Find din optimale lgbedistance, nem vej til store overarme, lgb halvmaraton med
Aktiv Traening, stortest: alle de nye labesko

5  Lob og styrketraening, pas pa den sunde vin, den rette solstrategi,
stortest: lgbeshorts

6  Sprinttrening, 10 hjertevenlige madvarer, undga overtraening, stortest: sportsbriller

7  Lgb 5 km — den ultimative distance, undga stivelse, stortest: sommerlgbe-T-shirts

8 10 effektive lgbeudfordringer, triatlon, fedt skal der til — bare ikke det usunde,
stortest: lgbeure i 3 prisklasser

9  Varm rigtigt op, tjek pa din labeteknik, helt klar til halvmaraton, pas godt pa
vitaminerne, undga kraeft, stortest: vindjakker og veste til lob og cykling

10  Hop dig i topform, fyrre, men langtfra fed og faerdig, superkompensation,
stortest: tights og labebukser

11 Steerke mavemuskler gor dig til en hurtigere lgber, fitness for familiefaedre, skru
den perfekte salat sammen, stortest: vinterlgbesko

12 Set din lgbetraening i vintergear, sundt juleguf, pas pa erene,

karing af alt arets bedste gear.
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