
24 sider  
om løb

A
K

T
IV

 T
R

Æ
N

IN
G

3
�t2010

Pris: 59,95 kr.BK 25.02.10-24.03.10

�/�S���������t���.�B�S�U�T�������������t���B�L�U�J�W�U�S�B�F�O�J�O�H���E�L

> Træning > Kost > Motivation > Sundhed > Udstyr > Oplevelse

Den bedste	
træning

Stor guide:

til styrke og kondition

Få mere ud af 

din træning 
 – allerede i dag

Sådan får du 
en stærk ryg 
hele livet

– og 5 du 
skal holde 

�ngrene 
væk fra ...

gode
dåser10

5 nemme udskiftninger 
booster din sundhed

Spis dig 
mæt og let

Mp3’er til løb
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STORT TESTSTORT TEST
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> �Gør løbeturen sjovere 
og mere effektiv

> �Husk hviledagene – 
slap af og løb hurtigere

> �3 par løbesko gør dig  
til en bedre løber
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Få mere ud af 

din træning 
 – allerede i dag
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